
Masseur/in und 
medizinische/r 
Bademeister/in
Staatlich anerkannte  
Vollzeit-Ausbildung

Ein Beruf mit Zukunft!

Förderungsfähig  
durch die Agentur für Arbeit
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Berufsbild und 
Arbeitsmöglichkeiten

Als Masseur und medizinischer Bademeister unterstützt du 
Patienten bei der Heilung oder Linderung von Krankheiten 
und Beschwerden mit Massagen, Elektrotherapie und physi-
kalischen Anwendungen. Du behandelst Menschen mit Rü-
ckenproblemen, Verspannungen aller Art sowie Sport- oder 
Unfallverletzungen. Aber auch Wellness-Massagen, Entspan-
nungstechniken, asiatische Massagemethoden und Burn-
Out-Prophylaxe gehören zu deinem Berufsbild.

Arbeitsfelder
- Kliniken und Rehabilitationseinrichtungen- freie Praxen- Wellness-Hotels- Sportvereine, Leistungssport und Fitnesseinrichtungen- Unterrichtstätigkeit an Berufsfachschulen nach entspre-

chender Berufserfahrung

Karrierechancen
Du kannst dich nach deiner Ausbildung als Masseur selbst-
ständig machen. Die Arbeit in der eigenen Praxis bietet viel 
Abwechslung und gute wirtschaftliche Möglichkeiten.



Ausbildungsinhalte

Das Konzept der Ausbildung
Die zweijährige Vollzeitausbildung richtet sich nach der Ausbil-
dungs- und Prüfungsverordnung für Masseure und medizinische 
Bademeister (MB-APrV) und dem Lehrplan für die Berufsfach-
schule für Masseure und med. Bademeister, herausgegeben 
vom Bayerischen Staatsministerium für Unterricht und Kultus. 
Zur Erlangung der Berufsurkunde ist ein anschließendes halb-
jähriges Praktikum abzuleisten.

Unser Lehrerkollegium und die Fachdozenten aus den verschie-
denen Bereichen (z. B. Masseure, Physiotherapeuten, Ärzte, 
Sportwissenschaftler, Psychologen und Pädagogen) erteilen en-
gagierten und qualitativ hochwertigen Unterricht, der neueste 
wissenschaftliche Erkenntnisse beinhaltet und der die individu-
elle Wissensvermittlung in den Mittelpunkt stellt. Sie sorgen für 
ein positives, persönliches Lernumfeld mit hohem Praxisbezug. 

Inhalte der Ausbildung

- Anatomie und  
Physiologie

- Berufs-, Gesetzes- und  
Staatskunde

- Krankheitslehre

- Massage

Nach bestandener staatlicher Prüfung erfolgt im Anschluss ein 
Praktikum von sechs Monaten mit Vergütung durch die Prakti-
kumsbetriebe. Die praktische Ausbildung findet in Krankenhäu-
sern und Rehabilitationszentren statt.

- Elektro-, Licht- und Strahlen-
therapie

- Hydro-, Thermo-, Balneo- und 
Inhalationstherapie

- Bewegungstherapie

- Sonderformen der Massage



Deine Chancen für die 
Zukunft

Weiterqualifikation
Die Ausbildung zum Masseur und medizinischen Bade-
meister mit der Möglichkeit der Weiterqualifizierung zum 
Physiotherapeuten bildet im wachsenden Markt der Ge-
sundheitsberufe ein breites Betätigungsfeld mit sehr guten 
Zukunftschancen.

Hierbei gibt es zwei Möglichkeiten.

1. Sie können sich direkt nach der Ausbildung für die 
18-monatige Vollzeitausbildung zum Physiotherapeuten 
an den Döpfer Schulen weiterqualifizieren.

2. Oder Sie legen in einer geeigneten Einrichtung ein 6-mo-
natiges Anerkennungspraktikum ab und qualifizieren 
sich dann weiter zum Physiotherapeuten.

Weiterbildung
Während und nach der Ausbildung besteht die Möglichkeit, 
verschiedene Fortbildungen für Masseure und med. Bade-
meister an der Döpfer Akademie zu belegen.

Termine und weitere Informationen finden Sie unter 
www.doepfer-akademie.de



Voraussetzungen  
und Informationen

Voraussetzungen
- erfolgreicher Mittelschulabschluss- Persönliche und soziale Kompetenz

Beginn und Dauer der Ausbildung
- Ausbildungs- und Unterrichtsbeginn: September eines 

jeden Jahres- Dauer: zweijährige schulische Ausbildung. Nach bestan-
dener staatlicher Prüfung folgt ein 6-monatiges Praktikum.

Abschluss
- Staatliche Abschlussprüfung, die bei erfolgreicher Teil-

nahme und abgeleistetem Anerkennungspraktikum zur 
Führung der Berufsbezeichnung Masseur/in und med. 
Bademeister/in berechtigt.

Ausbildungsgebühren
Die Ausbildung ist nach dem Bundes-Ausbildungsförderungsgesetz 
(BAföG) förderungsfähig.

- Monatliche Verwaltungsgebühr 75,— €- Einmalige Aufnahmegebühr 360,— €
 (fällig mit Vertragsunterzeichnung)- Prüfungsgebühr 190,— €
 (fällig zu Beginn des letzten Ausbildungsjahres)

Fahrtkosten, Exkursionen und Unterbringung sind selbst zu tragen. Zu-
sätzlich können Kosten für Literatur / Lernmittel während der gesamten 
Ausbildung anfallen.

Kostenloser Service
- Internetzugang (WLAN) und EDV-Raum- Online-Lernplattform (Forum mit Skript-DownIoad)- Zugang zur Fachbibliothek



Bewerbungsunterlagen

- Motivationsschreiben

- Lebenslauf mit Lichtbild

- das letzte Zwischen- oder Jahreszeugnis

- Internet: www.doepfer-regensburg.de/bewerbung
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/doepferschulen

Hast du noch Fragen?

Döpfer Schulen Regensburg GmbH
Galgenbergstraße 2b · 93053 Regensburg

Telefon: (0941) 6 98 98 62-0 
Telefax: (0941) 6 98 98 62-9 
E-Mail: regensburg@doepfer-schulen.de

 www.doepfer-regensburg.de
Anfahrt: Gegenüber den Regensburger Arcaden im Post- 
 hof. Nähe Hauptbahnhof und ZOB Albertstraße.

Berufsinfotage
Die Termine zu den Info-Veranstaltungen zur Ausbildung 
und zum Berufsbild entnimm bitte unserer Web seite: 
www.doepfer-regensburg.de/berufsinfotage


