
Physiotherapie
Staatlich anerkannte  
Vollzeit-Ausbildung

Ein Beruf mit Zukunft!
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Förderungsfähig  
durch die Agentur für Arbeit

Schulgeld- 
frei!



Berufsbild und  
Arbeitsmöglichkeiten

Die Aufgaben des Physiotherapeuten bestehen darin, die Be-
wegungs- und Funktionsfähigkeit des Menschen zu erhalten, 
zu verbessern bzw. wieder herzustellen. Die Arbeitsgebiete 
dieses medizinischen Assistenzberufes sind die Bereiche 
der Bewegungs- und Trainingstherapie. Diese umfassen die 
unterschiedlichsten Behandlungstechniken in den Bereichen 
Prävention und Rehabilitation. Das Ziel ist die Wiederherstel-
lung von Kraft, Beweglichkeit, Koordination und funktionellen 
Bewegungsabläufen am menschlichen Körper mittels physio-
therapeutischer Techniken nach individueller Beratung.

Physiotherapeuten arbeiten u. a. in Krankenhäusern, Reha-
bilitationszentren, Facharzt- und Physiotherapiepraxen oder 
freiberuflich in der eigenen Praxis. 

Die enge Verknüpfung zwischen Theorie und Praxis und die 
frühe Zusammenarbeit mit Patienten ist kennzeichnend für 
die Berufsausbildung in der Physiotherapie.



Ausbildungsinhalte

Das Konzept der Ausbildung
Die 36-monatige Vollzeitausbildung richtet sich nach der Aus-
bildungs- und Prüfungsverordnung für Physiotherapeuten 
(PhysTH-APrV). 

Unser Lehrerkollegium und die Fachdozenten aus den verschie-
denen Bereichen (z. B. Physiotherapeuten, Ärzte, Sportwissen-
schaftler, Psychologen und Pädagogen) erteilen engagierten 
und hoch qualifizierten Unterricht, der neueste wissenschaft-
liche Erkenntnisse berücksichtigt und der die individuelle Wis-
sensvermittlung in den Mittelpunkt stellt. Sie sorgen für ein po-
sitives, persönliches Lernumfeld mit hohem Praxisbezug. 

Inhalte der Ausbildung

-	Anatomie und  
Physiologie

-	Allgemeine und spezielle  
Krankheitslehre

-	Trainings- und  
Bewegungslehre

-	Erste Hilfe

-	Angewandte Physik und  
Biomechanik

-	Psychologie, Pädagogik,  
Soziologie

Die praktische Ausbildung wird blockweise in Krankenhäusern, 
Praxen und Rehabilitationszentren in den Bereichen Chirur-
gie, Innere Medizin, Neurologie, Orthopädie, Gynäkologie und 
Pädiatrie absolviert.

-	Prävention und Rehabilitation

-	Bewegungserziehung

-	Massagetherapie

-	Physikalische Therapie, z.B. 
Elektro- und Hydrotherapie

-	Physioth. Anwendungen in 
den med. Fachgebieten und 
Behandlungstechniken wie 
PNF, Cyriax, Manuelle Thera-
pie, Bobath u.a.

-	Befunderhebung



Deine Chancen  
für die Zukunft

Studium: Bachelor in  
Therapiewissenschaften
Die HSD Hochschule Döpfer bietet einen ausbildungsbe-
gleitenden Teilzeitstudiengang B.Sc. Angewandte Therapie
wissenschaften an. Damit zollt die HSD den wachsenden 
Anforderungen an Therapeuten Tribut. Er richtet sich an 
Auszubildende für Physiotherapie, Ergotherapie oder Logo
pädie mit einer entsprechenden Schwerpunktsetzung je 
nach Ausbildungsrichtung. Das Studium führt nach 5 Se-
mestern berufsbegleitend und 7 Semestern ausbildungsbe-
gleitend zu einem international anerkannten und vollwertig 
akkreditierten Bachelor-Abschluss.

Im In- und Ausland steigen nachweislich die Beschäfti-
gungs- und Karrierechancen mit dem Bachelor-Abschluss. 
Zudem steht den Absolventen die Möglichkeit zur Weiter-
qualifizierung zum Master oder sogar zur Promotion offen.

Detaillierte Informationen und Termine zu Infoveranstal-
tungen entnimm bitte unserer Webseite: 	  
www.hs-doepfer.de

Fort- und Weiterbildung
Während und nach der Ausbildung besteht die Möglichkeit, 
verschiedene Fortbildungen für Physiotherapeuten an der 
Döpfer Akademie zu belegen. Dazu gehören u. a. Kranken-
gymnastik am Gerät, Rückenschule nach Dr. Brügger, Thera-
pie nach Dorn und Breuß, Manuelle Lymphdrainage sowie 
Sportphysiotherapie.

Termine und weitere Informationen findest du unter	
www.doepfer-fortbildungen.de



Voraussetzungen  
und Informationen

Voraussetzungen
-	Mittlere Reife oder ein gleichwertiger Abschluss-	Persönliche und soziale Kompetenz

Beginn und Dauer der Ausbildung
-	Ausbildungsbeginn: 1. August eines jeden Jahres-	Unterrichtsbeginn: September eines jeden Jahres-	Dauer: dreijährige Ausbildung

Abschluss
-	Staatliche Abschlussprüfung, die bei erfolgreicher Teil-

nahme zur Führung der Berufsbezeichnung Physiothera-
peut/in berechtigt.

Ausbildungsgebühren
Die Ausbildung ist nach dem Bundes-Ausbildungsförderungsgesetz 
(BAföG) förderungsfähig.

-	Monatliche Verwaltungsgebühr	 75,— €-	Einmalige Aufnahmegebühr	 360,— €
	 (fällig mit Vertragsunterzeichnung)

-	Prüfungsgebühr	 190,— €
	 (fällig zu Beginn des letzten Ausbildungsjahres)

Fahrtkosten, Exkursionen und Unterbringung sind selbst zu tragen. Zu-
sätzlich können Kosten für Literatur / Lernmittel während der gesamten 
Ausbildung anfallen.

Kostenloser Service
-	Internetzugang (WLAN) und EDV-Raum-	Online-Lernplattform (Forum mit Skript-DownIoad)-	Zugang zur Fachbibliothek



Bewerbungsunterlagen

-	Motivationsschreiben

-	Lebenslauf mit Lichtbild

-	das letzte Zwischen- oder Jahreszeugnis

-	Internet: www.doepfer-regensburg.de/bewerbung
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Hast du noch Fragen?

Döpfer Schulen Regensburg GmbH
Galgenbergstraße 2b · 93053 Regensburg

Telefon:	 (0941) 6 98 98 62-0 
Telefax:	 (0941) 6 98 98 62-9 
E-Mail:	 regensburg@doepfer-schulen.de

	 www.doepfer-regensburg.de
Anfahrt:	 Gegenüber den Regensburger Arcaden im Post- 
	 hof. Nähe Hauptbahnhof und ZOB Albertstraße.

Berufsinfotage
Die Termine zu den Info-Veranstaltungen zur Ausbildung 
und zum Berufsbild entnimm bitte unserer Webseite:	
www.doepfer-regensburg.de/berufsinfotage

Folge uns:


